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FOOD ART -Moment of beauty-

この地球に⽣まれたものは⼤地や⽔、光、空気に抱かれて⽇々、成
⻑していく。そしていつしかまた、地球に還る。すべてに命が宿り、
⽣命⼒と情熱にあふれ、時を経る中でさらに美しく、そして無情に
散ってゆく。
本著では私⾃⾝が感じた瞬間の美しさを切り取り、⾷べられるものを素材に表現し
てみました。新鮮な驚きのある Food Art。
⾷べてしまえば何もなくなってしまう⼀期⼀会の Food Art本です。

FOOD ARTの魅⼒は、楽しく作り、鑑賞し、撮影等して楽しんだ後に、⾷べてし
まえば、すべてがなくなる、ゴミにならないという環境に優しいARTを⾷材で表現
できることです。
また作る⼈によって、毎回、形や⾊も違って個性あるものが作り上がる、⼀期⼀会
の 「 FOOD ART」です。
地球上に⽣まれ、また⼤地に還っていく⾃然、⽣物、⼈間が作り上げた⼈⼯物。忙
しい今の時代に⽣活の中でもっと周りを⾒てほしい。
時間をかけて変化していく姿の⼀瞬の美しさを⾒逃さず、たまには⽴ち⽌まってほ
しい、と願いを込めて。
地球環境についても考えられることが⾒つかるかもしれません。
「Moment of beauty」は、⼈間と同じように時にキラキラと輝く姿、可憐な姿、
静寂な⼀瞬、⾵化して無情に去りゆく姿をメタファーとして表現しています。
簡単に作ることが出来、⼦供から⼤⼈まで楽しめる「FOOD ART」の新しい世界
を楽しんでいただけたら幸いです。

Food Art Creator ｜ 袴⽥ 尚弥
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書評内容です。


